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 営業時間は １０：００～２０：００ となります。

16:00(30)　ストレッチポール（定員20名）
温度■□□　SEIYA

16:45(60)　デトックスヨガ
　温度■■□　MAYO

13:45(45)　ファイドウ
　温度□□□　HIROKO

Detox Studio

11:00(60)　バレトン＆ストレッチ
温度■□□　MIKI

 12:15(60)　姿勢改善ヨガ
　温度■■□　MIKI

14:45（60）　ダンスエアロ
　温度□□□　HIROKO


